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Quelle place pour les écrans dans la vie des jeunes enfants ?
Comment, en tant que professionnels, accompagner les familles ?
Reperes et pistes bibliographiques

Des reperes pour prévenir
* La campagne de prévention 3-6-9-12 : affiches, vidéos, etc. https://www.3-6-9-12.org/
* Le site de Serge Tisseron https://sergetisseron.com/
* Le site belge www.yapaka.be avec en téléchargement :
o Les dangers de la télé pour les bébés, Serge Tisseron
http://www.yapaka.be/files/publication/TA-BB_TV_WEB.pdf
o Grandir avec les écrans "La régle 3-6-9-12", Serge Tisseron
http://www.yapaka.be/sites/yapaka.be/files/publication/ta-64-ecrans-tisseron-web.pdf
* Lasignalétique du CSA avec des recommandations a suivre www.csa.fr/csajeunesse
* Le site app-enfant.fr propose des affiches, articles et donne des reperes pour les
applications numériques destinées aux enfants :
http ://app-enfant.fr/quel-ecran-pour-quel-age-infographie/
*  Un article sur le cas de la tablette : http://app-enfant.fr/tablette-2-ans-enfant-ipad/

»  Petite enfance, Les dangers de la surexposition aux écrans, dossier paru dans le n°625 de
L’école des parents. oct, nov, déc. 2017.

Pour aller plus loin
* Le site du CLEMI avec en téléchargement, le guide La Famille tout écran
https://www.clemi fr/fr/guide-famille/le-guide-pratique-la-famille-tout-ecran.html

* Le site de 'UNAF www.unaf fr avec en téléchargement le guide pratique
Enfants et écrans : reprenez la main ! http://www.unaf fr/spip.php?article22231

e La plateforme www.internetsanscrainte.fr/

e Le site du collectif Enjeux E-médias : www.enjeuxemedias.org

* Le site des CEMEA sur les questions d’enfance, jeunesse et médias
http://enfants-medias.cemea.asso.fr/index.php

* Le site canadien d’éducation aux médias et de littératie numérique http://habilomedias.ca

Quelques outils d’aide au choix
* de dessins animés www.filmspourenfants.net
* guides des meilleures applications pour enfants http://www.souris-grise.fr et
http://www.super-julie.fr et aussi http://app-enfant.fr/
* de films www.filmages.ch
* de jeux vidéo : la classification PEGI http://www.pegi.info/fr/
les sites www.pedagojeux.fr et http://serious.gameclassification.com/FR
... sans oublier les magazines et suppléments culturels, cinéma et té€l€, pour enfants et grands
public (Télérama, etc.)
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